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寶吉祥文史教育協會第二屆中小學生成語故事徵文比賽 

篇名：學會放下(滄海桑田) 

    隨著時間的流轉，世事的變遷，我們會一步步累積經驗，也一步步學會成

熟的接受突如其來的無常，接受親人毫無預警的離開。 

    五年級時，突然聽到了一個悲傷的噩耗，就是住在鄉下的大姨婆生病去世

了。大姨婆在我人生中扮演一個很重要的角色，她是我童年時期最親近的人。

在聽到這個消息時，我非常的震驚，因為這是我稚嫩的生命中，第一次有近親

去世。 

    在我小的時候，最喜歡到大姨婆的家裡串門子，她總是準備著熱呼呼的茶

和令人垂涎三尺的點心來招待我。可以說，我對茶的認知，都是由她啟蒙的，

我們會一邊品茶，一邊談天說地，手上的茶暖暖的，內心也暖暖的，茶的苦澀

也因她臉上的笑容而消失了。她泡的茶雖然有時是深綠色的，有時是淡綠色

的，有時是高山青，有時是紅烏龍，但一樣會留有許多茶葉的渣渣在茶杯裡游

來游去，她說這樣的茶最有滋有味，每一次喝到她的茶，我就彷彿來到了鄉下

的茶園一樣自在，能暫時拋開在學校的煩憂，這種苦後回甘的天然味道，令人

永遠也忘不了，我就這樣像一棵樹苗一樣，被她細心照顧和保護，被她的茶葉

滋養著，平安長大了。 

    大姨婆去世後的一個禮拜，我們家就開車回鄉下參加她的喪禮。 

    她屋外的庭院被白色的棚子罩住，棚子的最裡面有一個很大的長方形木

箱，木箱外被五顏六色的鮮花簇擁著，我那時雖然還小，但一眼就知道這個箱

子裡裝的是什麼。這些鮮花後有一張非常顯眼的照片，是一位留著灰白色短

髮，笑起來滿臉皺紋，卻有如菩薩般慈祥的女人，這個人就是我到外地念書而

多年沒見的大姨婆，供桌前擺放著她愛吃的點心和茶葉，周遭就是一些孤伶伶

排列的椅子，等待親人來見她最後一面。 

    我盯著她的遺照許久，時間就在不知不覺間過去了，工作人員提醒，我們

回到了各自的座位上，儀式開始了，前面的主席滔滔不絕的說了很多話，一開

始我還在恍神，沒有太多反應，直到身旁的阿嬤突然放聲大哭又念念有詞，在

她的哭聲中，我的腦海中不斷的浮現許許多多和姨婆相處的回憶畫面，有學習

刷壺養壺，有闖禍後躲到她懷裡避難，有吐露煩心事……，我開始控制不住自

己，淚水湧出眼眶，如同雨水般嘩啦啦的向下流，我哭得不能自已，媽媽趕忙

在一旁安慰我說： 沒沒事，沒事……」我才好一點。 

    經過這次的經驗，讓我知道了失去敬愛的親人是一件非常痛苦的事情。桑

海終究會變桑田，世事總是變化無常，令人措手不及，很多人會隨著時間，隨

著自己所處的環境變化著，可能變得頹廢、變得妥協、變得無理取鬧、變得自

私、變得固執，但也有可能變得更成熟理智，面對親人的離世，雖然傷感，但

我們還是要學會接受這個世界的無常，接受無能為力的失去，死亡，是人生必
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經過程，學會放下，學會珍惜往日相處的時光，學會珍愛自己身邊的人事物，

是我在成長過程中逐漸明白的道理。 

    轉頭望向雙眼紅腫的阿嬤，我拿起衛生紙替她拭去淚珠，也決定不論多

忙，一定要常常回鄉下探望老人家，締造更多與家人共處的回憶。 

 


