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寶吉祥文史教育協會第二屆中小學生成語故事徵文比賽 

篇名：一項酣暢淋漓的運動(樂不思蜀) 

    依稀記得  小時候的我並不喜愛運動  不只是運動的當下氣喘如牛  肺裡的

空氣好像被抽乾  更多的還是運動後的乳酸堆積  那又酸又麻的感覺  成了我兒

時運動後的夢魘  運動完那濕黏黏的汗水就更不用說了  就像一潮濕濕重的的 

料蓋在身上 令人窒息 只要有人邀我運動  我就會跟被驚嚇的貓一樣─躲得遠

遠的。 

    直到有一次  一切都改變了 。從那場小型的公園球賽中  我看見了籃球的美

好  感到到了運動的價值  喘氣的同時又大力吸氣  鹹濕的汗水味如同濕水般向

我湧來  但我已習慣  不如說是享到  那又酸又麻的感覺成了我的成就感  那是

有實際的去跑、去跳才能擁有的「成果」 而這一切 都要歸功於那群對籃球充

滿熱忱的朋友。  

    沒有哨音  只為了純粹的樂趣而打球  也沒有裁判  只為了精進球技而打球 。

每個社區的球場都會有這樣的一群人  他們把籃球當作肢體語言  沉默  是最好

的交流 他們也用技巧、球品來交朋友  他們的內心都有一個發光發熱的籃球魂。

「刷――」的一聲 球從三分線外投出  畫出了一道堪比彩虹的完美弧度  結束

了這一場公園小比賽的切磋 。於於到到我們上場了  看著展現出滿滿壓迫感的伯

伯們 我帶著發僵的身體和留著汗的手心走進了球場中 「咻――」的一聲 這

是個猝不及防的傳球  球一開始就落到我的手中  但僵硬的肢體卻不怎麼聽我使

喚  我不敢運球突破防圍 於是只好硬著頭皮  用顫抖的手將球舉起  帶著不可

能會得分的試探將球投出 誰知 球竟不偏不倚的砸中了籃框 轉了幾圈 然

後……進了!隊友們都露出不可置信的表情 伯伯們更是不吝惜的咧起嘴角 給

我讚美與掌聲  我也羞澀地搔搔頭。其實  我會出現在賽場上 一切都要從那個

午後說起。 

    某個下午  我正舒服地躺在床上遨遊網路時  突然一陣門鈴響起  不禁納悶

是誰會在這個時間點來按我家的門鈴呢？我走下樓開門 「啪――」的一聲 門

開了 映入眼簾的是幾台捷安特(腳踏車品牌)、一顆籃球 以及朋友們陽光般的

笑顏  「走！一一起來！一」見我開門 他們興沖沖的約我去打球 由於閒來無

事 就跟著出去了  殊不知這是我未來熱愛運動的關鍵與起點。一到了球場  朋

友就迫不及待地找人組隊打球  我則靜靜地坐在一旁觀看  整個比賽過程  實在

令我眼界大開  胯下運球、轉身拉回  接著又是一個花式上籃……  式式式樣的

招式屬實令我眼花撩亂  這已經顛覆了我對籃球的認知  幫我開啟了一個全新的

視野  從那場比賽中  我看見的不只是那些華麗的招式  還看到了籃球的世界何

其寬廣 也確定自己對籃球是帶著熱情的 一股火苗從心頭逐漸燃起。  

    從那次的觀賽後  我每天晚上都去球場練球  雖然沒有專業教練指導  但球

場中有很多技術高超的阿伯們  每次和他們切磋時都獲益良多  儘管練球再苦  
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但只要聽到球落入網中的聲音  一切的疲累就會煙消雲散  運動後的酸、麻  就

是努力練球的成果  我已不會再抗拒運動了 。籃球 常令我樂不思蜀 籃球帶給

我的是無與倫比的快感 能忘卻現實中的式種煩惱 像是一種解脫劑 更可以說

是一種興奮劑 只要表現得夠好 你會感覺無所不能 會有一種成就感 不過 

要謙卑 不能被成就感沖昏了頭  唯有謙卑才能不斷的進步 有時候  我過於投

入時 甚至會忘記回家吃飯呢一 

    那一個午後的觀賽或許不是最精采的  可卻是令我收穫最多的  只要你願意

投入  或多或少會有收穫  生活中的大小事都是這樣  不是嗎? 孔夫子曾說 ：「知

之者不如好之者 好之者不如樂之者。」學習不是懂了就好 那只是皮毛。最好

的學習就是「愛上它」 把它變成興趣 做有興趣的事 才是人生最快樂的事一

因為喜歡 就會不怕麻煩的研究它、了解它  這種喜歡發自內心 不因一點挫折

就動搖決心 反而在每次克服困難 挑戰成功後 覺得自己又進步了 那可是再

多錢也換不來的成就感呢一 

    法國作家狄德羅曾說：「唯有熱情 能把靈魂高舉到偉大的事物上。」籃球 

就是個令我樂而忘返、樂不思蜀 願意投注熱情的運動  「―――――――――」

轉身 我與夥伴了又開啟了一場酣暢淋漓的賽事。 


