






評語 

本篇文章題名起得甚好，「胸有成竹，我的比賽我把握」直揭成語要義。作者寫

參加鐵人比賽的經過，行文流暢通達，充滿了青春熱血。尤其描述比賽實況

時，跳脫細描，而是以極速的方式完成，不僅毫無草率之感，反讓人不禁讚嘆

是一個充滿青春活力，陽光開朗的少年運動員，且無論平日的訓練或比賽，似

乎已成為生命中的養分，絲毫不覺苦，真誠直率，令人印象深刻。 

 


