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篇名：老當益壯的阿嬤 

     

    「老當益壯」，原指年歲雖高，卻依然身體硬朗、志氣高昂。古時有位將

軍，鬢髮已白，卻仍渴望馳騁沙場、立下戰功。而在我心中，真正的老當益壯

英雄，不是誰別人，正是我最親愛的阿嬤。 

    今年九十歲的阿嬤，步伐穩健，精神飽滿。她從不被年齡所限，晨光初露

時，就會優雅地吃完早餐，換上整潔衣裳，輕快地走向公園。那裡草木扶疏、

綠意盎然，小松鼠在樹間跳躍，溜滑梯旁傳來孩童歡笑聲。我有時也會跟著去

玩，玩得不亦樂乎，而阿嬤總是笑盈盈地坐在一旁，眼神像陽光一樣溫暖，靜

靜守護著我。 

    別看阿嬤年紀大，她可是旅遊好手。泰國的金佛、日本的櫻花、澳洲的袋

鼠，她都一一見證過。我們出國時，她幾乎從不需要輪椅，就像一位優雅的旅

人，走在世界的風景裡。曾經，她在去澳洲前不小心在浴室跌倒，原以為她得

休養一陣，沒想到幾天後，她便挺直腰桿、不假他人之手地站了起來，堅毅的

模樣，令我打從心底佩服。 

    阿嬤不只是身體健朗，更有一顆年輕的心。她像老樹新芽，在歲月中穩健

成長，卻始終保有對生活的熱情與活力。 

    我常常在心裡祈禱：願阿嬤健康平安，長命百歲，因為我還想陪她走過更

多城市，看更多風景，將我們的回憶，像旅行地圖一樣，一點一滴地填滿。 


