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篇名：老當益壯的阿祖 

 

   在陽光明媚的下午，有位白髮蒼蒼的老太太站在騎樓前手洗衣服，抬頭看到

我嘴角揚起笑容，並且揮揮手的大聲跟我說：「你回來啦！我準備很多你愛吃的

水果在冰箱喔！」這位說話聲音宏亮、老當益壯的老太太正是我的阿祖。 

   阿祖不只身體硬朗，做農耕更是寶刀未老呢！正值地瓜產季的時候，我好奇

著：「平常我最愛吃的台農五十七號地瓜是怎麼生長的呢？」為了解開我的疑問，

阿祖帶我去一趟地瓜園，想到我能像土撥鼠一樣挖土，我便興奮的一直往前衝，

阿祖在我後面邊追著我，邊叫我跑慢點。阿祖年輕的時候是農家子弟，對於田

裡的活一點都不陌生，她捲起衣袖，拿起地瓜藤中比較粗的莖，順著生長方向

往下挖，我和阿祖一個用力拔，一個努力挖，一個個又大又圓的地瓜就被我們

挖出來了，好有成就感！雖然阿祖年事已高，但做農作可是比我們年輕人還要

厲害呢！ 

  「啪啦！」我把一箱重重的地瓜搬給阿祖，這是我們午餐的食材—香甜濃郁

的「地瓜飯」。阿祖教我把一顆顆地瓜清洗乾淨、切片，再放入電鍋，過了一會

兒，電鍋「叮！」的跳起來，阿祖打開鍋蓋，一陣撲鼻的香味使我不禁吞了吞

口水，輕咬一口，地瓜的甜美洋溢著幸福的滋味，與阿祖一起備餐真是滿足！

阿祖煮的地瓜飯，不僅可口美味，還充滿了她對家人的愛。 

  我要感謝阿祖，雖然她年紀大了，但依然願意陪我嘗試各種挑戰。我有阿祖

的陪伴是一種福氣，希望阿祖能一直健健康康的，和我一起創造更多的回憶。 


