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（電腦打字格式） 

篇名：義不容辭的重量 

  唐代碑文中有這麼一句：「夫顯微闡幽，義不容辭」，意思是指彰顯隱微的

功德，是人們在道義上不容推卸的事，常用在需要自己出力協助的事情，或是

該承擔的責任時，因道義責任，不容自己推卸的情況。升上國中後，我第一次

真正體會到這四個字的重量，是在擔任學藝股長的那段日子。這份重量，並非

瞬間降臨，而是在時光的遞嬗中一點一滴蝕刻於心。 

  開學時，老師徵詢全班有無擔任學藝股長的經驗，我自認國小時已任四年

幹部，應該可以勝任，於是自告奮勇。當時我以為學藝股長只要完成教室日

誌，沒想到上任後工作比想像中的繁多，還得在小黑板上抄寫聯絡簿內容，更

要發下簿本。常常下課鐘一響，便像不停歇的陀螺在教室裡不斷輪轉，不是追

趕著遺忘的簽名，就是在空曠的教室裡穿梭，把稍稍休養生息的片刻都視做珍

寶。有一段時間，我自覺疲於奔命，深覺每日皆有一層層責任加注肩頭，如同

無形枷鎖般禁錮我身心，一點一滴消磨我的耐性，焦慮彷彿蟲子啃噬內心，於

是「辭職」的念頭，在心中悄悄萌發，也領著勇氣向老師說明。但老師沒有採

納，反而鼓勵我，這是磨練我能力與責任感的機會，亦是一場必要的淬鍊。雖

然我眼中的希望一度熄滅，卻又想到當初是我自願承擔重任，於理不該輕易退

縮，只能暗自說服自己繼續前行。 

  媽媽聆聽了我的煩惱後，提出幾條建議，一下課就到講桌前確認日誌是否

有簽名，避免要繳交的最後一刻手忙腳亂；抄小黑板時，用最簡短的字詞來表

達；發簿本前先熟記同學座位，減少來回走動的時間。在這些經驗與方法的挹

注下，我逐漸摸索出節奏。時間一長，我漸能說得上是得心應手，也有閒暇可

以找摯友攀談日常、討論功課了。 

    沉心想想，這一份工作，正是我蛻變的關鍵。我不禁聯想到二零二四年帶

領中華隊奪得世界棒球 12 強冠軍的總教練曾豪駒，當年他在質疑聲中臨危受

命，卻憑著韌性創造奇蹟；如今面對二零二六年棒球經典賽的重擔，他依舊秉

持「義不容辭」的初衷，接下挑戰。從他的身上我體悟到：義不容辭並不是逞

強，也不是匹夫之勇，而是在責任與榮譽交織之際，選擇勇敢接招，願意承擔

並且有始有終。 



     國父曾云：「無論哪一件事，只要從頭至尾徹底做成功，便是大事。」這

次的經驗是一次價值的淬鍊與心境的蛻變，帶著這些體悟，我深信自己終能自

信展翅，迎向新的旅程。 
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評語 

本文以擔任學藝股長的經驗，具體詮釋「義不容辭」之意，切合題旨。作者從

自告奮勇、疲於奔命，到逐漸摸索方法、承擔責任，層次分明，情感真切。文

中能由日常班級事務，延伸至責任感與自我淬鍊，並以棒球總教練臨危受命之

例相互映照，頗具巧思。全文結構完整，行文穩健，展現出面對責任時願意堅

持到底的精神。 

 


