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篇名：脫胎換骨 

 

筆尖落下的那刻，我才明白：原來突破不是贏過別人，而是贏回敢畫的自

己。在挫折中成長，最終脫胎換骨，需經歷多次突破逆風，抵禦烈日灼燒，才

能在酷熱的沙漠，飛向蒼鷹展翅飛翔的萬里晴空。 

猶記過往，曾經緊張心情淹沒心頭。一連數日在教室放下書包，踏步走向

桌前，眼底羞愧看著一個星期仍未繳出評分的水彩作品，心裡不禁五味雜陳，

擔憂畫作形同塗鴉的我，深怕在美勞課被同學笑話。一分、一秒過去，指針聲

響沉重地異常清晰。直到清靈鐘聲在放學那刻響起，餘音眷戀校園芳菲；剎

那，唯有我心情跌落谷底，卻也鬆了口氣。相較同學的歡樂，諷刺地我竟自陷

無盡的煩惱。 

老師規定的截止交件那節，我雖提起畫筆，沾點顏料，手中的筆隨著發抖

失控，甚至畫筆抖落地面。一瞬間，筆落地的撞擊聲，咆嘯似地嚇壞自己。撿

起畫筆的同時，發現鄰座同學早已動筆，我慌忙坐回位子，卻也因倉皇開始亂

畫。就在尋不著橡皮擦而煩躁時，飄進教室的風一吹，將那張畫吹離桌面。只

見一人悄悄撿起。看著它被撿起那刻，驚恐猶如止不住的湖水溢出，自卑的心

濕了眼眶。 

本以為同學會出言嘲笑，但幾秒過後，出人意表的他沒有笑，反而輕聲建

議我要改的地方。在他引導下，一筆一畫，將草稿修正。我一會兒用大筆渲染

背影色，一會兒用圓頭筆抓出光線的明暗和角度，一會兒細筆勾勒細微處，筆

毛下盡是美的滋味。「妳比妳認識的自己厲害耶！」突然湧出一句鼓勵，足以將

腦海的緊張與不安抹除。不過一句話語，此刻，成為畫作最搭配的色系。 

分享發表時，老師更稱讚起我的畫作，在這次課程脫穎而出。雖然我也知

道畫中仍有許多不妥之處，但獲得同學贈送的自信，我願就這樣畫下去，不再

害怕修改與下筆，期待見到紙上躍出靈活成形的事物，帶給我無比的喜樂。隨

著時間流動，心情平緩下來。之後，一次次創作，感受起我對繪畫的熱愛，彷

彿向著繪畫之山刻苦登頂，卻甘之如飴。 

一回過往，拉近我與繪畫的距離；至今我仍偷空練習各種技巧，渴望作品

能持續脫胎換骨，體會繪畫的樂趣。更感謝同學及時雨般的鼓勵，才有現在勇

於繪出繽紛絢麗的我。 


