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評語 

本文以自身體弱多病而加入田徑隊的經歷，書寫由孱弱到強健、由畏難到堅持

的成長過程，切合「脫胎換骨」之旨。作者描寫日常訓練、短跑競賽與自我突

破，情節清楚，情感真切，能見其不畏艱辛、持之以恆的精神。文章結尾由比

賽名次轉入修練與成長之體會，尤能點出真正成功不只在結果，更在一路走來

的鍛鍊，樸實有力。 

 

 


