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篇名：刻骨銘心 

        人生，總有些事要經歷「刻骨」，才能銘記於心。 

    在我的記憶裡，收納著許多亮晶晶的碎片，雖然有一些碎片已經隨著時間

漸漸變得平淡無奇；但有一片碎片卻讓我永遠難以忘懷，每當我想起「它」時，

鼻頭總是會微微發酸，那是一段有關於「學騎腳踏車」的追憶往事。 

猶記得是一個暑假的午後時光，外公推著一台閃耀著銀輝的雙輪腳踏車，

帶著我和表姐來到了外木山下的筆直步道。看著表姐熟練且酷帥的騎著腳踏車，

讓我內心著實羨慕不已，恨不得立刻學會騎腳踏車，一旁的外公似乎看透了我

的想法，於是他告訴我不管學什麼事物都不能急，要像蝸牛一樣一步一步腳踏

實地慢慢來。首先外公指引我可以用雙腳蹬地一邊往前滑行，一邊保持身體平

衡的方式練習，並且輕柔的告訴我說：「別怕，我會在後面扶著妳。」聽完這句

話後，讓我頓時鼓起勇氣坐上了座墊。

起初，我像隻搖搖晃晃剛學步的小鴨，手心也因為過度緊張而滲出了冷汗，

雙手牢牢的緊握住手把，眼神也會不知不覺的飄向後方看看外公是不是還扶著

我，心裡不安的念頭有如泉湧，但是看到外公溫柔又堅定的神情，漸漸地我的

心平靜了下來也似乎抓到了訣竅，於是我逐漸加快了騎行速度。

然而，卻在這個關鍵時刻，外公悄悄的把手放開，一不留神，失去重心的

我連人帶車重重地摔在粗糙的水泥地上。一瞬間，我的眼淚像沒鎖住的水龍頭

嘩啦啦的流下來，心裡也滿是委屈和挫折，痛楚像烈火焚燒一樣從膝蓋蔓延開

來，鮮紅的血跡在暗灰色的地上顯得格外刺眼。放棄的想法霎時湧上心頭，吶

喊著：「我不學了！」這時外公並沒有立即扶我起來，而是溫和的對我說：「妳

是真的不想學了嗎？現在放棄就沒機會邁向成功喔！」

過了一會兒，我毅然決然的站起身來，咬著牙、忍著痛再次跨上學騎之旅。

這一次，我不再依賴輔助的力量，而是專注於前方的路，放鬆身體，試著保持

平衡。不知道過了多久，我感覺車身不再晃動，身體也變得輕盈了起來，此時

的我竟然獨自騎出了一段好長的路！回頭望去，外公站在遠處對我揮手微笑，

那時我真的好開心，順手撿起車身旁因為撞擊而掉落的碎片留作紀念，當成是

我一段難以磨滅、刻骨銘心的回憶！

「失敗為成功之母」，失敗了，才有刻骨的經歷；放棄了，過去的努力也將

煙消雲散。生活中，不只有學騎腳踏車的過程，還有不計其數的學習在等待著

我們挑戰，雖然路途中會滿佈荊棘，而唯有品嚐過風霜寒徹骨，才能將梅花撲

鼻香銘記於心啊！
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第三名 

篇名：刻骨銘心  

編號：02261 

評語 

本文以學騎腳踏車的經驗，詮釋「刻骨銘心」之意，題材親切自然，切合題

旨。作者從羨慕表姐、外公扶持，到跌倒受傷、重新鼓起勇氣，情節完整，層

次分明。文中描寫摔倒時的疼痛與委屈，真切鮮明；外公溫和堅定的鼓勵，亦

有畫龍點睛之效。全文情感誠懇，結尾由失敗經驗引申出努力與成長的體會，

平實中見真意。 

 

 


