
關於會考前的我 

 

   看著桌上放著那杯熱氣繚繞的咖啡，從咖啡裡聞出些許苦澀味，好像在品嚐

自己的生活，現在已邁入仲夏，當家人在闃黑的深夜裡進入夢鄉時，十五歲的

我正埋頭苦讀著一本本厚厚的講義，夜，深沉而無語，只剩下這杯半苦咖啡及

一盞燈光陪著我度過這寧靜的夜晚，整個房間只留著一盞燈光，感覺快把自己

當成是穿壁引光的匡衡，揉揉惺忪的睡眼，想在會考中一飛沖天。 

   當看到同學們一個個同甘共苦拚命的讀書，我頓時有了讀書的起勁，拿起一

本本書；書是要靠每日讀而不是像揠苗助長求快，沒有好的讀書方式很快就忘

記了。 

   距離會考只剩下五十天，事情蠻忙、艱澀難懂的課業佔據了我的生活，閒暇

時間有如被擰乾的抹布，一滴都擰不出；我在補習班壓力感到很大，在補習時

我得戰戰兢兢地跟上老師的授課節奏，稍有不慎，就可能會聽不懂授課老師在

講解什麼，更為了趕上進度而囫圇吞棗，沒有留給自己喘息及消化的空間；好

在最後跟家人討論後減少了不必要的補習課程，關於補習的任何事，讓我有了

喘息，往後壓力漸漸平息，煩躁的心沉澱下來。 

  接下來我發憤圖強，立志要一改頹廢的讀書態度，誓言從班排十六名躋身前

十名。我明白這是段艱苦的旅途，畢竟怠惰太久，早已成了習性，豈能說改就

改？我並沒有被失敗擊垮，只要心中那堅強的火未消散，我絕不一蹶不振。 

  規劃好讀書時間，標記順序、訂定完成日程，讓自己有充足時間反覆細閱詳

思題目，並將正確的解題方式扎扎實實地收藏至腦中。 

  「休息，是為了走更長遠的路」顧名思義，要適當讓自己得到放鬆；我學會

給自己留白的時間做自己想做的事，適時放下那厚厚的書本，亦能夠吸收課外

的知識，更重要的是得以排解超載的心。 

  距離考試剩下最後八天，我已有效方法讀完也熟記了全部講義與書籍，總結

一下，讀書並不是只靠時間，以為慢慢讀就能熟記，掌握一套專屬於自己的讀

書模式，憑著堅定的意志與自信，在考試中一飛沖天。 


